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Пояснительная записка
Рабочая программа  курса  «Психология» для 5 – 7 классов составлена на основании следующих документов:

· Федерального Закона от 29. 12. 2012г. №273 ФЗ «Об образовании в Российской 

· Федерации» (с изменениями и дополнениями)
· Федерального государственного стандарта основного общего образования     приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»;

· Образовательной программы ООО МБОУ   « Средняя общеобразовательная школа №9»;

· Плана внеурочной деятельности МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 9»;

· Положения о разработке рабочих программ учебных предметов, курсов, курсов внеурочной деятельности МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 9».                          
Рабочая программа  разработана на основании программы «Психология»  для 5–9 классов  (авторы: А.Д. Андреева, Е.Е. Данилова, И.В. Дубровина, А.М. Прихожан, Н.Н. Толстых).

Цель: приобщение каждого школьника к психологической культуре, которая является необходимой частью общей культуры человека. 
Задачи:
· формирование у учащихся общих представлений о психологии как науке;

· оказание учащимся помощи в открытии внутреннего мира человека;

· пробуждение интереса учащихся к другим и к самому себе;

· развитие интеллектуальной сферы (общих и специальных способностей, познавательной направленности и пр.);

· развитие самосознания (чувства собственного достоинства, адекватной самооценки);

· раскрытие сущности личностной направленности (потребностей, желаний, целей, смыслов, идеалов, ценностных ориентаций);

· развитие эмоциональной сферы (чувства, переживания, настроение и так далее);

· понимание чувств настроений, переживаний других людей.
Общая характеристика:

Содержательные линии курса  изучающиеся в ООО и включают следующие линии: 5-й класс «Психические свойства личности: способности, характер, темперамент», 6-й класс «Психология общения», 7-й класс «Человек в группе и коллективе».
Межпредметные связи могут выражаться:
· в проведении совместных уроков по информационным технологиям (диагностика и обработка данных на компьютерах);
· в подготовке исследовательских работ (работа с литературой, составление планов собственных исследований, анализ психологической литературы);
· в включении в тематические планы уроков по безопасности жизнедеятельности, обществознания и др. предметов. 
           Метапредметными результатами изучения курса является формирование универсальных учебных действий (УУД).
ОПИСАНИЕ НАПРАВЛЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Программа курса «Психология» относится к социальному направлению внеурочной деятельности.  Эффективно работает в связи с другими дисциплинами: литература, русский язык, обществознание, где темы являются практическим продолжением изученного, или сами психологические знания являются базой для усвоения знаний вышеперечисленных курсов.
Программа составлена из расчёта 34 учебных часов в год – 1 урок в неделю.
ОПИСАНИЕ ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТИРОВ СОДЕРЖАНИЯ КУРСА
Ценностные ориентации:

· Постоянно стимулировать их познавательную активность.

· Формировать большую мыслительную гибкость в отношении используемых материалов, времени и ресурсов.

· Стремиться осуществлять учебный процесс в соответствии с познавательными потребностями, а не заранее установленной жесткой последовательности.

· Выявление слабоуспевающих через наблюдения, анализ психологической диагностики в начале учебного года.
РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Регулятивные УУД:

· овладеть навыками самоконтроля в общении со сверстниками и взрослыми;

· извлечь с помощью учителя необходимую информацию из литературного текста

· определить и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя

· учиться осознавать свои трудности и стремиться к их преодолению

· учиться строить речевое высказывание в устной форме

Познавательные УУД:

· уметь распознавать и описывать свои чувства и чувства других людей с помощью учителя

· учиться исследовать свои качества и свои особенности

· учиться рассуждать, строить логические умозаключения с помощью учителя

· учиться наблюдать 

· моделировать ситуацию с помощью учителя

Коммуникативные УУД:

· учиться  доверительно и открыто говорить о своих чувствах

· учиться работать в паре и в группе

· выполнять различные роли

· слушать и понимать речь других ребят

· осознавать особенности позиции ученика и учиться вести себя в соответствии с этой позицией.

Средства формирования УУД: словесные методы, методы проблемного обучения, метод погружения, метод проектов, метод наблюдения, метод экспериментальной психологии, анализ продуктов деятельности, анкетирование и др. 
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА «ПСИХОЛОГИЯ»
Уроки психологии в 5-м классе (поурочный план). 

Введение (4 часа). Понятие о психологии как науке. Что изучает психология. Головной мозг и психика. Зависимость психической деятельности человека от особенностей его нервной системы. Значение психологии для познания самого себя и других, для успешного осуществления учебной и иной деятельности, для общения и взаимодействия с окружающими людьми, для самовоспитания и выбора профессии. Психологические свойства личности. Психологический практикум в форме обобщающего урока.

1. Способности (8 часов). Что такое способности. Возникновение способностей в истории человечества. Откуда берутся способности. Задатки как природная основа способностей. Как развиваются способности. Компенсация способностей. Одарённость как сочетание способностей. Одарённость, талант, гениальность. Общие способности. Мышление, память, восприятие окружающего мира, творческое отношение к действительности и воображение как общие способности. Специальные способности. Что такое специальные способности. Структура специальных способностей. Виды специальных способностей (математические, художественные, литературные, познавательная активность). Интересы и склонности. Способности в школе. Способность к учению. Способность к творчеству. Интерес и успешность в деятельности. Самооценка способностей. Психологические практикумы в форме обобщающих уроков.

2. Характер (3 часа). Что такое характер? Черты характера. Нравственные черты характера. Волевые черты характера. Черты характера и способности. Любознательность и влюблённость в мир. Воля и трудолюбие. Сосредоточенность и внимание. Характер и успехи в школе. Психологический практикум в форме обобщающего урока.

3. Темперамент (3 часа). Что такое темперамент. Психологические характеристики темпераментов. Темперамент и общение. Темперамент и характер. Темперамент и способности. Психологический практикум в форме обобщающего урока. 

Заключение (1 час). Психологический практикум в форме обобщающего урока. 

Уроки психологии в 6-м классе (поурочный план)

.Введение (1час). Я и другой человек. Что такое общение. Из чего состоит общение. Общение и отношения между людьми.

1. Как складывается впечатление о другом человеке (2 часа). Что такое внешний вид человека. Лицо человека. О чём говорят жесты. Что можно узнать по походке и осанке. Речь говорит сама за себя. Одежда и причёска. Психологический практикум в форме обобщающего урока.

2. Как люди воспринимают друг друга (2 часа). Первое впечатление о человеке. Реакция на новизну. Расстояние и восприятие. Время и восприятие. Отношение к человеку и восприятие. Что такое установка. Прошлый опыт и восприятие другого человека. Психологический практикум в форме обобщающего урока.

3. Особенности восприятия человека детьми и взрослыми (1 час). Как воспринимают человека дошкольники. Каким видят человека школьники. Восприятие человека взрослыми людьми. Влияние профессии человека на восприятие им других людей. Как люди воспринимают меня самого. Психологический практикум в форме обобщающего урока.

4. Как общаются разные люди (2 часа). Что такое потребность в общении. Психологические особенности человека и общение. Навык, манера и стиль общения. Пространство и время общения. Слушать и слышать. Подстройка в общении. Психологический практикум в форме обобщающего урока.

5. Виды общения (1 час). Непосредственное общение. Особые виды общения. Что значит уметь общаться.

6. Общение и отношения (2 час). Что такое межличностные отношения. Личные и деловые отношения. Как возникает симпатия. Товарищество и дружба. Любовь.

7. Общение и понимание людьми друг друга (2 часа). Психические процессы и понимание. Стереотипы понимания. Эталоны понимания. Понимание чувств другого человека. Психологический практикум в форме обобщающего урока.

8. Особенности понимания человека детьми и взрослыми (1 часа). Понимание человека детьми и подростками. Понимание человека школьниками. Понимание человека взрослыми людьми. Влияние профессии на понимание человека человеком. Психологический практикум в форме обобщающего урока.

9. Я живу среди людей (2 часа). Что значит быть культурным человеком. Мы – пассажиры. Мы – зрители. Мы путешественники. Как мы выглядим. Психологический практикум в форме обобщающего урока. 

10. Заключение (1 час). Психологический практикум в форме обобщающего урока.

Уроки психологии в 7-м классе (поурочный план)

Введение (1 час).

1. Психология группы (5 часов). Что такое социальная группа. Условные и реальные группы. Формальные и неформальные группы. Референтные группы. Соотношение социальных групп в обществе. Как люди влияют друг на друга в группах. Психологический практикум в форме обобщающего урока.

2. Малая группа (2 часа). Что такое малая группа. Группа и коллектив. Положение человека в группе и коллективе. Психологический климат в группе и коллективе. Психологический практикум в форме обобщающего урока.

3. Влияние группы и коллектива (2 часа). Как влияет на нас и нашу деятельность присутствие других людей. Как группа принимает решение. Влияние большинства в группе. Что такое конформизм. Как изучают конформизм. Когда проявляется конформизм. Конформизм – это хорошо или плохо? Что может меньшинство. Психологический практикум в форме обобщающего урока.

4. Большая группа (4 часа). Что такое большая группа. Большая устойчивая группа. Большая кратковременная социальная группа. Молодёжные неформальные объединения. Группы по интересам и увлечениям. Почему и зачем подросток уходит в «неформалы». Радиослушатели и телезрители как большие социальные группы. Реклама как способ взаимодействия на людей. Что нас интересует. Почему мы верим рекламе. Как создаётся реклама. Пользователь Интернета как большая социальная группа. Психологический практикум в форме обобщающего урока.

5. Конфликты и их разрешение (2 часа). Что такое конфликт. Формула конфликта. Причины возникновения конфликта. «Конфликтный человек». Как разрешить конфликт. Психологический практикум в форме обобщающего урока.

Заключение (1 час). Психологический практикум в форме обобщающего урока.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№ курса
	Тема курса
	Основное содержание по курсам
	Характеристики основных видов деятельности 
 (на уровне УУД)

	Раздел 1. 5-й класс «Психические свойства личности

	1.

	Введение

	. Понятие о психологии как науке. Что изучает психология. Значение психологии для познания самого себя.
	Мотивировать учащихся к занятиям психологией Л

	2.


	Способности 


	Возникновение способностей в истории человечества. Откуда берутся способности. Задатки как природная основа способностей. Как развиваются способности. Компенсация способностей. Одарённость как сочетание способностей.Общие способности. Мышление, память, восприятие окружающего мира, творческое отношение к действительности и воображение как общие способности.
	Способствовать осознанию своих качеств, осознание своей нужности другим людям Л,К


	3. 


	Характер 


	Что такое характер? Черты характера. Нравственные черты характера. Волевые черты характера. Черты характера и способности. Любознательность и влюблённость в мир. Воля и трудолюбие. Сосредоточенность и внимание. Характер и успехи в школе. Психологический практикум в форме обобщающего урока.
	Способствовать адекватному самовыражению Л,К,Р

	4. 
	Темперамент  


	Что такое темперамент. Психологические характеристики темпераментов. Темперамент и общение. Темперамент и характер. Темперамент и способности. Психологический практикум в форме обобщающего урока.
	Анализировать состояние в школе и дома Л

	Раздел 2. 6-й класс «Психология общения»

	1
	Введение 
	 Я и другой человек. Что такое общение. Из чего состоит общение. Общение и отношения между людьми.
	Обсудить тему одиночества Л,К

	2.
	Как складывается впечатление о другом человеке 


	Что такое внешний вид человека. Лицо человека. О чём говорят жесты. Что можно узнать по походке и осанке. Речь говорит сама за себя. Одежда и причёска. Психологический практикум в форме обобщающего урока.

	Обсудить тему одиночества Л,К
Научиться контролировать свое поведение Л

	3
	Как люди воспринимают друг друга.


	Первое впечатление о человеке. Реакция на новизну. Расстояние и восприятие. Время и восприятие. Отношение к человеку и восприятие. Что такое установка. Прошлый опыт и восприятие другого человека. Психологический практикум в форме обобщающего урока
	Научиться контролировать свое поведение и понимать других Л

	4
	Особенности восприятия человека детьми и взрослыми 
	Как воспринимают человека дошкольники. Каким видят человека школьники. Восприятие человека взрослыми людьми. Влияние профессии человека на восприятие им других людей. Как люди воспринимают меня самого. Психологический практикум в форме обобщающего урока.
	Помочь детям обрести усеренность в себе К

	5
	Как общаются разные люди 
	Что такое потребность в общении. Психологические особенности человека и общение. Навык, манера и стиль общения. Пространство и время общения. Слушать и слышать. Подстройка в общении. Психологический практикум в форме обобщающего урока.
	Р Учатся осознавать свои трудности и стремятся их преодолевать

П Осуществляют поиск и выделяет конкретную информацию с помощью учителя

К Имеют первоначальные навыки работы в группе

Л Оценивают результаты своей деятельности



	6
	Виды общения 
	 Непосредственное общение. Особые виды общения. Что значит уметь общаться.


	Р Овладевают способами самооценки выполнения

в действия
П Находят ответы на вопросы, используя свой жизненный
я опыт

 

	7
	Общение и отношения
	Что такое межличностные отношения. Личные и деловые отношения. Как возникает симпатия. Товарищество и дружба. Любовь.
	К Выполняют различные роли

Л Формируют положительное отношение к школе



	8
	Общение и понимание людьми друг 
	Психические процессы и понимание. Стереотипы понимания. Эталоны понимания. Понимание чувств другого человека. Психологический практикум в форме обобщающего урока.
	Пересказывают небольшие тексты

К Строят простое речевое высказывание

Л Формируют положительное отношение к школе

Диагностические процедуры



	9
	 Особенности понимания человека детьми и взрослыми 


	Понимание человека детьми и подростками. Понимание человека школьниками. Понимание человека взрослыми людьми. Влияние профессии на понимание человека человеком. Психологический практикум в форме обобщающего урока.


	Р Учатся осознавать свои трудности и стремятся их преодолевать

П Осуществляют поиск и выделяет конкретную информацию с помощью учителя

К Имеют первоначальные навыки работы в группе

Л Оценивают результаты своей деятельности



	10
	Я живу среди людей 


	Что значит быть культурным человеком. Мы – пассажиры. Мы – зрители. Мы путешественники. Как мы выглядим. Психологический практикум в форме обобщающего урока. 


	П Находят ответы на вопросы, используя свой жизненный
я опыт

 К Выполняют различные роли



	11
	Заключение 
	Психологический практикум в форме обобщающего урока.
	

	7-й класс «Человек в группе и коллективе»

	1
	Психология группы 


	Что такое социальная группа. Условные и реальные группы. Формальные и неформальные группы. Референтные группы. Соотношение социальных групп в обществе. Как люди влияют друг на друга в группах. Психологический практикум в форме обобщающего урока
	Р Учатся осознавать свои трудности и стремятся их преодолевать

П Осуществляют поиск и выделяет конкретную информацию с помощью учителя

К Имеют первоначальные навыки работы в группе

Л Оценивают результаты своей деятельности



	2
	Малая группа.


	Что такое малая группа. Группа и коллектив. Положение человека в группе и коллективе. Психологический климат в группе и коллективе. Психологический практикум в форме обобщающего урока
	руководством учителя

К Принимают чужую точку зрения

Л Знают правила игрового общения



	3
	Влияние группы и коллектива 


	Как влияет на нас и нашу деятельность присутствие других людей. Как группа принимает решение. Влияние большинства в группе. Что такое конформизм. Как изучают конформизм. Когда проявляется конформизм. Конформизм – это хорошо или плохо? Что может меньшинство. Психологический практикум в форме обобщающего урока
	Р Учитывают выделенные учителем ориентиры действия в учебном материале

П Классифицируют объекты под

	4
	Большая группа  
	Что такое большая группа. Большая устойчивая группа. Большая кратковременная социальная группа. Молодёжные неформальные объединения. Группы по интересам и увлечениям. Почему и зачем подросток уходит в «неформалы». Радиослушатели и телезрители как большие социальные группы.
	Р Учитывают выделенные учителем ориентиры действия в учебном материале

П Классифицируют объекты под

	
	Конфликты и их разрешение 


	Что такое конфликт. Формула конфликта. Причины возникновения конфликта. «Конфликтный человек». Как разрешить конфликт. Психологический практикум в форме обобщающего урока.
	Пересказывают небольшие тексты

К Строят простое речевое высказывание

Л Формируют положительное отношение к школе

Диагностические процедуры




ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Основная литература
Учебно-методическое пособие для учителей
Преподавание психологии в школе, 3 – 11 классы: Учеб.-метод. пособие / Под ред. И. В. Дубровиной. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Издательство Московского психолого-социального института; Воронеж: Издательство НПО «МОДЭК», 2007.
Учебное пособие (учебники) для обучающихся
1. Психология, 5-й класс: Учеб. пособие / Под ред. И. В. Дубровиной. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Издательство Московского психолого-социального института; Воронеж: Издательство НПО «МОДЭК», 2007.
2. Психология, 6-й класс: Учеб. пособие / Под ред. И. В. Дубровиной. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Издательство Московского психолого-социального института; Воронеж: Издательство НПО «МОДЭК», 2007. – 208 с.
3. Психология, 7-й класс: Учеб. пособие / Под ред. И. В. Дубровиной. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Издательство Московского психолого-социального института; Воронеж: Издательство НПО «МОДЭК», 2008. – 248 с.
Дополнительная литература 
для учителя
1. В помощь начинающему психологу в ДОУ. / Автор-сост. И. В. Гуреева. – Волгоград: ИТД «Корифей», 2011.

2. Зуева, Ф. А., Предпрофильное и профильное образование учащихся: основные подходы: метод. пособие / Ф. А. Зуева. – Челябинск: Взгляд, 2006. 

3 Контрольные задания по психологии: Учеб. пособие для студ. сред. и высш. пед. учеб. заведений / Е. Л. Бокуть, Л. А. Першина, А. А. Родина и др.; Ред.-сост. Л. А. Першина. – 2-е изд. стереотип. – М.: Издательский центр «Академия», 2000. 

для учающихся
1. Голуб, Г. Б., Дневник предпрофильной подготовки. 9 класс / Под ред. проф. Е. Я. Когана. – Самара: Издательство «Учебная литература», Издательский дом «Фёдоров», 2006. 

2. Зуева, Ф. А., Предпрофильная подготовка: Основы профессионального самоопределения: Учеб. Пособие для учащихся 9 кл. – 2-е изд., испр. и доп. / Ф. А. Зуева. – Челябинск: Взгляд, 2006. 

Интернет-ресурсы.

 http://pedsovet.org/ - Всероссийский интернет-педсовет; 

http://it-n.ru/ - сеть творческих учителей; 

http://viki.rdf.ru/ - детские электронные презентации и клипы; 

http://festival.1september.ru/ - Фестиваль педагогических идей "Открытый урок";

www.alleng.ru – сайт информационных ресурсов;

http://www.ug.ru - сайт «Учительской газеты»; 

http://www.kinder.ru/default.htm - Интернет для детей;

http://www.km.ru – портал компании «Кирилл и Мефодий». 

http://catalog.iot.ru – каталог  интернет-ресурсов по образованию; 

http://nsportal.ru/  - социальная сеть работников образования
