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Пояснительная записка
Рабочая программа  курса внеурочной деятельности «Футбол» составлена в соответствии с документами:

· Федеральным Законом от 29. 12. 2012г. №273 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями)
· Федеральным государственным стандартом основного общего образования     приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»;

· Образовательной программой ООО МБОУ   « Средняя общеобразовательная школа №9»;
· Планом внеурочной деятельности МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 9»;
· Положением о разработке рабочих программ учебных предметов, курсов, курсов внеурочной деятельности МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 9»;

Рабочая программа разработана для 4 - 9 классов на основе авторской программы « Мини - футбол» - С.Н. Андреева.
Целью обучения игре в футбол является содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры школьника.

Достижение цели физического воспитания и, в частности, футбола, обеспечивается решением основных задач, направленных на:

1) закаливание детей;

2) содействие гармоничному развитию личности;

3) содействие воспитанию нравственных и волевых качеств у учащихся;

4) привитие навыков здорового образа жизни;

5) воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями;

6) обучение двигательным навыкам и умениям;

7) приобретение теоретических знаний в области физической культуры и спорта, в т.ч. футбола;

8)  развитие двигательных умений и навыков;

9) умения выполнять технические приемы мини-футбола в соответствии с возрастом;

10)  играть в футбол, применяя изученные тактические приемы
Общая характеристика курса

Содержательные линии  физического воспитания учащихся по мини-футболу направлена на содействие улучшению здоровья учащихся и на этой основе обеспечения нормального физического развития растущего организма и разностороннюю физическую подготовленность. Приобретение учащимися необходимых знаний, умений, навыков для самостоятельного использования физических упражнений, закаливающих средств и гигиенических требований с целью поддержания высокой работоспособности во всех периодах жизни, а также воспитания навыков для самостоятельных занятий и умения вести здоровый образ жизни. Развивать физические качества, необходимые для овладения игрой мини-футбол, придерживаться принципов гармоничности, прикладности, оздоровительной направленности учебного процесса. Данная программа направлена на привитие учащимися умения правильно выполнять основные технические приемы и тактические действия, обеспечение разносторонней физической подготовки. Программа призвана подготовить детей к сдаче учебных нормативов по физической и технической подготовке в соответствии с их возрастом, сообщить элементарные теоретические сведения. В наше время в жизни современного школьника существует проблема гиподинамии. Такая ситуация, о которой уже не один день бьют тревогу педагоги, врачи и ученые, опасна, прежде всего, создающимся дефицитом двигательной активности. Естественно, что в условиях повышенной учебной нагрузки и дефицита двигательной активности учащихся важнейшую роль играет эффективная организация физкультурно-оздоровительной работы в школе, в том числе во внеурочное время. Вот почему наиболее эффективных средств физкультурно-оздоровительной работы со школьниками во внеурочное время мини-футбол занимает видное место. Развивает двигательную активность, улучшает сердечно-сосудистую и дыхательную систему, укрепление иммунной системы организма.
Описание направления курса внеурочной деятельности
Курс спортивно-оздоровительного направления 
Форма организации: спортивная секция

Сроки реализации программы – 6 лет.

· количество часов в год – 68 часа;
· количество часов в неделю – 2.
Методы обучения – групповой, соревновательный.
Описание ценностных ориентиров содержания программы
· воспитание высоконравственных, творческих, компетентных и успешных граждан России,
способных к активной самореализации в общественной и профессиональной деятельности, умело использующих ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации здорового образа жизни.
· формирование представлений о культуре здорового образа жизни
· формирования представлений о ценности занятий физической культурой и спортом, понимания влияния этой деятельности на развитие личности человека на процесс обучения и взрослой жизни.
· знания по истории российского и мирового спорта, уважение к спортсменам
· отрицательное отношение к употреблению психоактивных веществ, к курению и алкоголю, компьютерных игр

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Личностные, метопредметные и предметные результаты освоения программы 

· личностные результаты — готовность и способность учащихся к саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки выпускников начальной школы, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ российской, гражданской идентичности;
· метапредметные результаты — освоенные учащимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные);
Ученик получит возможность научиться:

1) об особенностях зарождения, истории мини-футбола;

2) о физических качествах и правилах их тестирования;

3) основы личной гигиены, причины травматизма при занятиях мини-футболом и правила его предупреждения;

4) основы судейства игры  мини-футбол.

Ученик научиться
1) выполнять по физической подготовке в соответствии с возрастом;

2) владеть тактико-техническими приемами мини-футбола;

3) уметь организовать самостоятельные занятия мини-футболом, а также, с группой товарищей;

4) организовывать и проводить соревнования по мини-футболу в классе, во дворе, в оздоровительном лагере и другое.

Формы подведения итогов реализации программы:

1) школьные соревнования в 5-9-х классах;

2)  участие в муниципальных соревнованиях.

Содержание курса 
 Всего: 68 часов 4 классы; 340 часов (5 -9 классы).
1. Тестирование. 30 часов
2. Общая и специальная физическая подготовка 70 часов: Особенности использования средств общей и специальной физической подготовки в различных возрастных группах (объем, интенсивности и т.д.). В зависимости от периода подготовки (подготовительного, соревновательного, переходного). Особенности применения средств скоростно-силовой подготовки.

3. Техника и тактика игры 185 часов: - техника передвижений, остановок, поворотов и стоек, ведение мяча, ударов по воротам, защиты, перемещений.; - тактика игры, тактика особого нападения, позиционные нападения без изменения позиций игроков.

4. Контрольные игры  30 часов: Анализ проведенной игры. Положение команды в календаре. Состав команды и установка на игру всей команде, а также отдельным игрокам в предстоящих встречах.

5. Подвижные игры на развитие ловкости и координации 25 часов.

Тематическое планирование 4 класс:
	№ урока
	тема урока


	Основное содержание по темам
	Характеристика основных видов деятельности, 
(на уровне УУД)

	
	
	
	

	1-2
	ОФП ,Техническая подготовка
	ПТБ Бег. ОРУ  совершенствование техники передвижений, остановок, поворотов и стоек

	Развитие скоростно-силовых качеств, формировать мыслительные операции

по каждому из разучиваемых элементов техники футбола

	3-4
	Техническая подготовка
	Тестирование. ОРУ техника нападений. Игра.

	Развитие быстроты, произвести перевод с английского название игры «футбол»

	5-6
	ОФП, Техническая подготовка
	ПТБ Бег. ОРУ специальные упражнения, техника нападений
	Развитие быстроты реакции, точности движения. Формировать потребности и умения выполнять упражнения игровой деятельности в футболе

	7-8
	Техническая подготовка
	ПТБ. ОРУ техника нападений, игра

	Развитие силы. Формировать собственное мнение и позицию, договариваться, приходить к общему решению в совместной деятельности

	9-10
	Техническая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, техника нападений, игра

	Развитие координации, ловкости 

	11-12
	ОФП ,Техническая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, техника защиты, игра.
	Разучивание передач различными способами(внутренней, внешней стороной стопы)

	13-14
	ОФП, Техническая подготовка

	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, передача мяча, техника защиты, игра.

	Разучивание различных владений мячом (жонглирование)

	15-16
	ОФП, Техническая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ техника защиты, игра.

	Разучивание способов остановки мяча(грудью ,коленом, стопой)

	17-18
	ОФП, Техническая подготовка

	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, техника передвижений, остановок, поворотов, игра на внимание.

	Разучивание коротких длинных передач .Развитие выносливости

	19-20
	Техническая подготовка

	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, техника передвижений, техника передвижений, поворотов, остановок, игра.

	Разучивание игры в пятёрках, шестерках(квадрат)

	21-22
	ОФП, Специальная подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, эстафеты, игра.
	Развитие скоростно-силовых качества, формировать мыслительные операции

по каждому из разучиваемых элементов техники футбола

	23-24
	ОФП, Техническая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, техника ведения мяча, игра.
	Развитие быстроты реакции, точности движения. Формировать потребности и умения выполнять упражнения игровой деятельности в футболе

	25-26
	ОФП, Техническая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ техника ударов по мячу. Игра
	Развитие силы. Формировать собственное мнение и позицию, договариваться, приходить к общему решению в совместной деятельности

	27-28
	ОФП, Техническая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ удары по мячу в ворота, игра.
	Развитие координации, ловкости

	29-30
	ОФП, Техническая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, техника защитных действий (действия против игрока без мяча с мячом выбивание, отбор, перехват), игра.

	Развитие скоростно-силовых качеств, формировать мыслительные операции

по каждому из разучиваемых элементов техники футбола

	31-32
	ОФП ,Техническая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, техника защитных действий (действия против игрока без мяча с мячом выбивание, отбор, перехват), игра.

	Развитие быстроты реакции, точности движения. Формировать потребности и умения выполнять упражнения игровой деятельности в футболе

	33-34
	ОФП ,Техническая подготовка

	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, техника ударов по мячу и остановок мяча, игра.

	Развитие силы. Формировать собственное мнение и позицию, договариваться, приходить к общему решению в совместной деятельности

	35-36
	ОФП ,Техническая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, техника ведения мяча, (варианты ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника), игра. 

	Развитие координации, ловкости

	37-38
	СФП ,Тактическая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, тактические действия: (индивидуальные, групповые и командные тактические действия в нападение и защиты), игра.

	Развитие скоростно-силовых качеств, формировать мыслительные операции

по каждому из разучиваемых элементов техники футбола

	39-40
	Контрольная игра
	ПТБ. ОРУ контрольная игра.
	Развитие быстроты реакции, точности движения. Формировать потребности и умения выполнять упражнения игровой деятельности в футболе

	41-42
	СФП ,Тактическая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, тактические действия; индивидуальные в защите. Командные действия в нападении.

	Развитие силы. Формировать собственное мнение и позицию, договариваться, приходить к общему решению в совместной деятельности

	43-44
	Тактическая игра
	ПТБ. ОРУ контрольная игра.

	Развитие координации, ловкости

	45-46
	ОФП
	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, развитие координационных способностей. Игра.
	Развитие скоростно-силовых качеств, формировать мыслительные операции

по каждому из разучиваемых элементов техники футбола

	47-48
	ОФП, Тактическая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, комплексное развитие психомоторных способностей, игра.

	Развитие быстроты реакции, точности движения. Формировать потребности и умения выполнять упражнения игровой деятельности в футболе

	49-50
	ОФП,СФП
	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, комплексное развитие психомоторных способностей, игра.

	Развитие силы. Формировать собственное мнение и позицию, договариваться, приходить к общему решению в совместной деятельности

	51-52
	Техническая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей, игры.

	Развитие координации, ловкости

	53-54
	Техническая подготовка

	ПТБ. на занятиях, контрольная игра.

	Развивать скоростно-силовые качества, формировать мыслительные операции

по каждому из разучиваемых элементов техники футбола

	55-56
	Техническая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ закрепление техники перемещений, владение мячом и развитие координационных способностей.
	Развитие быстроты реакции, точности движения. Формировать потребности и умения выполнять упражнения игровой деятельности в футболе

	57-58
	Тактическая подготовка ,ОФП

	ПТБ. Бег. ОРУ освоение тактики игры, игра « снайперы»

	Развитие силы. Формировать собственное мнение и позицию, договариваться, приходить к общему решению в совместной деятельности

	59-60
	ОФП

	ПТБ. Бег. ОРУ контрольная игра.

	Развитие координации, ловкости

	61-62
	ОФП ,Техническая подготовка

	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, освоение тактики игры, игра на внимание.

	Развивать скоростно-силовые качества, формировать мыслительные операции

по каждому из разучиваемых элементов техники футбола

	63-64
	ОФП ,Тактическая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ игра по упрощенным правилам.

	Развитие быстроты реакции, точности движения. Формировать потребности и умения выполнять упражнения игровой деятельности в футболе

	65-66
	Контрольные игры
	ПТБ. Бег. ОРУ игра по правилам.

	Развитие силы. Формировать собственное мнение и позицию, договариваться, приходить к общему решению в совместной деятельности

	67-68
	Контрольные игры
	ПТБ. Бег. ОРУ игра по правилам.
	Развитие координации, ловкости


Тематическое планирование 5 класс

	№ занятия
	тема занятия

	Основное содержание по темам
	Характеристика основных видов деятельности, 
(на уровне УУД)

	
	
	
	

	1-2
	ОФП .Техническая подготовка
	ПТБ Бег. ОРУ  совершенствование техники передвижений, остановок, поворотов и стоек

	Развитие скоростно-силовых качеств, формировать мыслительные операции

по каждому из разучиваемых элементов техники футбола

	3-4
	Техническая подготовка
	Тестирование. ОРУ техника нападений. Игра.

	Развитие быстроты, произвести перевод с английского название игры «футбол»

	5-6
	ОФП, Техническая подготовка
	ПТБ Бег. ОРУ специальные упражнения, техника нападений
	Развитие быстроты реакции, точности движения. Формировать потребности и умения выполнять упражнения игровой деятельности в футболе

	7-8
	Техническая подготовка
	ПТБ. ОРУ техника нападений, игра

	Развитие силы. Формировать собственное мнение и позицию, договариваться, приходить к общему решению в совместной деятельности

	9-10
	Техническая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, техника нападений, игра

	Развитие координации, ловкости 

	11-12
	ОФП ,Техническая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, техника защиты, игра.
	Разучивание передач различными способами(внутренней, внешней стороной стопы)

	13-14
	ОФП, Техническая подготовка

	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, передача мяча, техника защиты, игра.

	Разучивание различных владений мячом (жонглирование)

	15-16
	ОФП, Техническая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ техника защиты, игра.

	Разучивание способов остановки мяча(грудью ,коленом, стопой)

	17-18
	ОФП, Техническая подготовка

	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, техника передвижений, остановок, поворотов, игра на внимание.

	Разучивание коротких длинных передач .Развитие выносливости

	19-20
	Техническая подготовка

	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, техника передвижений, техника передвижений, поворотов, остановок, игра.

	Разучивание игры в пятёрках, шестерках(квадрат)

	21-22
	ОФП, Специальная подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, эстафеты, игра.
	Развитие скоростно-силовых качества, формировать мыслительные операции

по каждому из разучиваемых элементов техники футбола

	23-24
	ОФП, Техническая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, техника ведения мяча, игра.
	Развитие быстроты реакции, точности движения. Формировать потребности и умения выполнять упражнения игровой деятельности в футболе

	25-26
	ОФП, Техническая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ техника ударов по мячу. Игра
	Развитие силы. Формировать собственное мнение и позицию, договариваться, приходить к общему решению в совместной деятельности

	27-28
	ОФП, Техническая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ удары по мячу в ворота, игра.
	Развитие координации, ловкости

	29-30
	ОФП, Техническая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, техника защитных действий (действия против игрока без мяча с мячом выбивание, отбор, перехват), игра.

	Развитие скоростно-силовых качеств, формировать мыслительные операции

по каждому из разучиваемых элементов техники футбола

	31-32
	ОФП ,Техническая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, техника защитных действий (действия против игрока без мяча с мячом выбивание, отбор, перехват), игра.

	Развитие быстроты реакции, точности движения. Формировать потребности и умения выполнять упражнения игровой деятельности в футболе

	33-34
	ОФП ,Техническая подготовка

	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, техника ударов по мячу и остановок мяча, игра.

	Развитие силы. Формировать собственное мнение и позицию, договариваться, приходить к общему решению в совместной деятельности

	35-36
	ОФП ,Техническая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, техника ведения мяча, (варианты ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника), игра. 

	Развитие координации, ловкости

	37-38
	СФП ,Тактическая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, тактические действия: (индивидуальные, групповые и командные тактические действия в нападение и защиты), игра.

	Развитие скоростно-силовых качеств, формировать мыслительные операции

по каждому из разучиваемых элементов техники футбола

	39-40
	Контрольная игра
	ПТБ. ОРУ контрольная игра.
	Развитие быстроты реакции, точности движения. Формировать потребности и умения выполнять упражнения игровой деятельности в футболе

	41-42
	СФП ,Тактическая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, тактические действия; индивидуальные в защите. Командные действия в нападении.

	Развитие силы. Формировать собственное мнение и позицию, договариваться, приходить к общему решению в совместной деятельности

	43-44
	Тактическая игра
	ПТБ. ОРУ контрольная игра.

	Развитие координации, ловкости

	45-46
	ОФП
	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, развитие координационных способностей. Игра.
	Развитие скоростно-силовых качеств, формировать мыслительные операции

по каждому из разучиваемых элементов техники футбола

	47-48
	ОФП, Тактическая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, комплексное развитие психомоторных способностей, игра.

	Развитие быстроты реакции, точности движения. Формировать потребности и умения выполнять упражнения игровой деятельности в футболе

	49-50
	ОФП,СФП
	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, комплексное развитие психомоторных способностей, игра.

	Развитие силы. Формировать собственное мнение и позицию, договариваться, приходить к общему решению в совместной деятельности

	51-52
	Техническая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей, игры.

	Развитие координации, ловкости

	53-54
	Техническая подготовка

	ПТБ. на занятиях, контрольная игра.

	Развивать скоростно-силовые качества, формировать мыслительные операции

по каждому из разучиваемых элементов техники футбола

	55-56
	Техническая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ закрепление техники перемещений, владение мячом и развитие координационных способностей.
	Развитие быстроты реакции, точности движения. Формировать потребности и умения выполнять упражнения игровой деятельности в футболе

	57-58
	Тактическая подготовка ,ОФП

	ПТБ. Бег. ОРУ освоение тактики игры, игра « снайперы»

	Развитие силы. Формировать собственное мнение и позицию, договариваться, приходить к общему решению в совместной деятельности

	59-60
	ОФП

	ПТБ. Бег. ОРУ контрольная игра.

	Развитие координации, ловкости

	61-62
	ОФП ,Техническая подготовка

	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, освоение тактики игры, игра на внимание.

	Развивать скоростно-силовые качества, формировать мыслительные операции

по каждому из разучиваемых элементов техники футбола

	63-64
	ОФП ,Тактическая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ игра по упрощенным правилам.

	Развитие быстроты реакции, точности движения. Формировать потребности и умения выполнять упражнения игровой деятельности в футболе

	65-66
	Контрольные игры
	ПТБ. Бег. ОРУ игра по правилам.

	Развитие силы. Формировать собственное мнение и позицию, договариваться, приходить к общему решению в совместной деятельности

	67-68
	Контрольные игры
	ПТБ. Бег. ОРУ игра по правилам.

	Развитие координации, ловкости


Тематическое планирование с указанием основных видов деятельности

6 класс
	№ занятия
	тема занятия

	Основное содержание по темам
	Характеристика основных видов деятельности, 
(на уровне УУД)

	
	
	
	

	1-2
	ОФП ,Техническая подготовка
	ПТБ Бег. ОРУ  совершенствование техники передвижений, остановок, поворотов и стоек

	Развитие скоростно-силовых качеств, формировать мыслительные операции

по каждому из разучиваемых элементов техники футбола

	3-4
	Техническая подготовка
	Тестирование. ОРУ техника нападений. Игра.

	Развитие быстроты, произвести перевод с английского название игры «футбол»

	5-6
	ОФП, Техническая подготовка
	ПТБ Бег. ОРУ специальные упражнения, техника нападений
	Развитие быстроты реакции, точности движения. Формировать потребности и умения выполнять упражнения игровой деятельности в футболе

	7-8
	Техническая подготовка
	ПТБ. ОРУ техника нападений, игра

	Развитие силы. Формировать собственное мнение и позицию, договариваться, приходить к общему решению в совместной деятельности

	9-10
	Техническая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, техника нападений, игра

	Развитие координации, ловкости 

	11-12
	ОФП ,Техническая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, техника защиты, игра.
	Разучивание передач различными способами(внутренней, внешней стороной стопы)

	13-14
	ОФП, Техническая подготовка

	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, передача мяча, техника защиты, игра.

	Разучивание различных владений мячом (жонглирование)

	15-16
	ОФП, Техническая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ техника защиты, игра.

	Разучивание способов остановки мяча(грудью ,коленом, стопой)

	17-18
	ОФП, Техническая подготовка

	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, техника передвижений, остановок, поворотов, игра на внимание.

	Разучивание коротких длинных передач .Развитие выносливости

	19-20
	Техническая подготовка

	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, техника передвижений, техника передвижений, поворотов, остановок, игра.

	Разучивание игры в пятёрках, шестерках(квадрат)

	21-22
	ОФП, Специальная подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, эстафеты, игра.
	Развитие скоростно-силовых качества, формировать мыслительные операции

по каждому из разучиваемых элементов техники футбола

	23-24
	ОФП, Техническая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, техника ведения мяча, игра.
	Развитие быстроты реакции, точности движения. Формировать потребности и умения выполнять упражнения игровой деятельности в футболе

	25-26
	ОФП, Техническая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ техника ударов по мячу. Игра
	Развитие силы. Формировать собственное мнение и позицию, договариваться, приходить к общему решению в совместной деятельности

	27-28
	ОФП, Техническая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ удары по мячу в ворота, игра.
	Развитие координации, ловкости

	29-30
	ОФП, Техническая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, техника защитных действий (действия против игрока без мяча с мячом выбивание, отбор, перехват), игра.

	Развитие скоростно-силовых качеств, формировать мыслительные операции

по каждому из разучиваемых элементов техники футбола

	31-32
	ОФП ,Техническая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, техника защитных действий (действия против игрока без мяча с мячом выбивание, отбор, перехват), игра.

	Развитие быстроты реакции, точности движения. Формировать потребности и умения выполнять упражнения игровой деятельности в футболе

	33-34
	ОФП ,Техническая подготовка

	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, техника ударов по мячу и остановок мяча, игра.

	Развитие силы. Формировать собственное мнение и позицию, договариваться, приходить к общему решению в совместной деятельности

	35-36
	ОФП ,Техническая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, техника ведения мяча, (варианты ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника), игра. 

	Развитие координации, ловкости

	37-38
	СФП ,Тактическая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, тактические действия: (индивидуальные, групповые и командные тактические действия в нападение и защиты), игра.

	Развитие скоростно-силовых качеств, формировать мыслительные операции

по каждому из разучиваемых элементов техники футбола

	39-40
	Контрольная игра
	ПТБ. ОРУ контрольная игра.
	Развитие быстроты реакции, точности движения. Формировать потребности и умения выполнять упражнения игровой деятельности в футболе

	41-42
	СФП ,Тактическая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, тактические действия; индивидуальные в защите. Командные действия в нападении.

	Развитие силы. Формировать собственное мнение и позицию, договариваться, приходить к общему решению в совместной деятельности

	43-44
	Тактическая игра
	ПТБ. ОРУ контрольная игра.

	Развитие координации, ловкости

	45-46
	ОФП
	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, развитие координационных способностей. Игра.
	Развитие скоростно-силовых качеств, формировать мыслительные операции

по каждому из разучиваемых элементов техники футбола

	47-48
	ОФП, Тактическая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, комплексное развитие психомоторных способностей, игра.

	Развитие быстроты реакции, точности движения. Формировать потребности и умения выполнять упражнения игровой деятельности в футболе

	49-50
	ОФП,СФП
	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, комплексное развитие психомоторных способностей, игра.

	Развитие силы. Формировать собственное мнение и позицию, договариваться, приходить к общему решению в совместной деятельности

	51-52
	Техническая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей, игры.

	Развитие координации, ловкости

	53-54
	Техническая подготовка

	ПТБ. на занятиях, контрольная игра.

	Развивать скоростно-силовые качества, формировать мыслительные операции

по каждому из разучиваемых элементов техники футбола

	55-56
	Техническая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ закрепление техники перемещений, владение мячом и развитие координационных способностей.
	Развитие быстроты реакции, точности движения. Формировать потребности и умения выполнять упражнения игровой деятельности в футболе

	57-58
	Тактическая подготовка ,ОФП

	ПТБ. Бег. ОРУ освоение тактики игры, игра « снайперы»

	Развитие силы. Формировать собственное мнение и позицию, договариваться, приходить к общему решению в совместной деятельности

	59-60
	ОФП

	ПТБ. Бег. ОРУ контрольная игра.

	Развитие координации, ловкости

	61-62
	ОФП ,Техническая подготовка

	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, освоение тактики игры, игра на внимание.

	Развивать скоростно-силовые качества, формировать мыслительные операции

по каждому из разучиваемых элементов техники футбола

	63-64
	ОФП ,Тактическая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ игра по упрощенным правилам.

	Развитие быстроты реакции, точности движения. Формировать потребности и умения выполнять упражнения игровой деятельности в футболе

	65-66
	Контрольные игры
	ПТБ. Бег. ОРУ игра по правилам.

	Развитие силы. Формировать собственное мнение и позицию, договариваться, приходить к общему решению в совместной деятельности

	67-68
	Контрольные игры
	ПТБ. Бег. ОРУ игра по правилам.

	Развитие координации, ловкости


Тематическое планирование с указанием основных видов деятельности

7 класc
	№ занятия
	тема занятия

	Основное содержание по темам
	Характеристика основных видов деятельности, 
(на уровне УУД)

	
	
	
	

	1-2
	ОФП ,Техническая подготовка
	ПТБ Бег. ОРУ  совершенствование техники передвижений, остановок, поворотов и стоек

	Развитие скоростно-силовых качеств, формировать мыслительные операции

по каждому из разучиваемых элементов техники футбола

	3-4
	Техническая подготовка
	Тестирование. ОРУ техника нападений. Игра.

	Развитие быстроты, произвести перевод с английского название игры «футбол»

	5-6
	ОФП, Техническая подготовка
	ПТБ Бег. ОРУ специальные упражнения, техника нападений
	Развитие быстроты реакции, точности движения. Формировать потребности и умения выполнять упражнения игровой деятельности в футболе

	7-8
	Техническая подготовка
	ПТБ. ОРУ техника нападений, игра

	Развитие силы. Формировать собственное мнение и позицию, договариваться, приходить к общему решению в совместной деятельности

	9-10
	Техническая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, техника нападений, игра

	Развитие координации, ловкости 

	11-12
	ОФП ,Техническая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, техника защиты, игра.
	Разучивание передач различными способами(внутренней, внешней стороной стопы)

	13-14
	ОФП, Техническая подготовка

	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, передача мяча, техника защиты, игра.

	Разучивание различных владений мячом (жонглирование)

	15-16
	ОФП, Техническая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ техника защиты, игра.

	Разучивание способов остановки мяча(грудью ,коленом, стопой)

	17-18
	ОФП, Техническая подготовка

	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, техника передвижений, остановок, поворотов, игра на внимание.

	Разучивание коротких длинных передач .Развитие выносливости

	19-20
	Техническая подготовка

	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, техника передвижений, техника передвижений, поворотов, остановок, игра.

	Разучивание игры в пятёрках, шестерках(квадрат)

	21-22
	ОФП, Специальная подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, эстафеты, игра.
	Развитие скоростно-силовых качества, формировать мыслительные операции

по каждому из разучиваемых элементов техники футбола

	23-24
	ОФП, Техническая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, техника ведения мяча, игра.
	Развитие быстроты реакции, точности движения. Формировать потребности и умения выполнять упражнения игровой деятельности в футболе

	25-26
	ОФП, Техническая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ техника ударов по мячу. Игра
	Развитие силы. Формировать собственное мнение и позицию, договариваться, приходить к общему решению в совместной деятельности

	27-28
	ОФП, Техническая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ удары по мячу в ворота, игра.
	Развитие координации, ловкости

	29-30
	ОФП, Техническая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, техника защитных действий (действия против игрока без мяча с мячом выбивание, отбор, перехват), игра.

	Развитие скоростно-силовых качеств, формировать мыслительные операции

по каждому из разучиваемых элементов техники футбола

	31-32
	ОФП ,Техническая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, техника защитных действий (действия против игрока без мяча с мячом выбивание, отбор, перехват), игра.

	Развитие быстроты реакции, точности движения. Формировать потребности и умения выполнять упражнения игровой деятельности в футболе

	33-34
	ОФП ,Техническая подготовка

	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, техника ударов по мячу и остановок мяча, игра.

	Развитие силы. Формировать собственное мнение и позицию, договариваться, приходить к общему решению в совместной деятельности

	35-36
	ОФП ,Техническая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, техника ведения мяча, (варианты ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника), игра. 

	Развитие координации, ловкости

	37-38
	СФП ,Тактическая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, тактические действия: (индивидуальные, групповые и командные тактические действия в нападение и защиты), игра.

	Развитие скоростно-силовых качеств, формировать мыслительные операции

по каждому из разучиваемых элементов техники футбола

	39-40
	Контрольная игра
	ПТБ. ОРУ контрольная игра.
	Развитие быстроты реакции, точности движения. Формировать потребности и умения выполнять упражнения игровой деятельности в футболе

	41-42
	СФП ,Тактическая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, тактические действия; индивидуальные в защите. Командные действия в нападении.

	Развитие силы. Формировать собственное мнение и позицию, договариваться, приходить к общему решению в совместной деятельности

	43-44
	Тактическая игра
	ПТБ. ОРУ контрольная игра.

	Развитие координации, ловкости

	45-46
	ОФП
	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, развитие координационных способностей. Игра.
	Развитие скоростно-силовых качеств, формировать мыслительные операции

по каждому из разучиваемых элементов техники футбола

	47-48
	ОФП, Тактическая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, комплексное развитие психомоторных способностей, игра.

	Развитие быстроты реакции, точности движения. Формировать потребности и умения выполнять упражнения игровой деятельности в футболе

	49-50
	ОФП,СФП
	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, комплексное развитие психомоторных способностей, игра.

	Развитие силы. Формировать собственное мнение и позицию, договариваться, приходить к общему решению в совместной деятельности

	51-52
	Техническая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей, игры.

	Развитие координации, ловкости

	53-54
	Техническая подготовка

	ПТБ. на занятиях, контрольная игра.

	Развивать скоростно-силовые качества, формировать мыслительные операции

по каждому из разучиваемых элементов техники футбола

	55-56
	Техническая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ закрепление техники перемещений, владение мячом и развитие координационных способностей.
	Развитие быстроты реакции, точности движения. Формировать потребности и умения выполнять упражнения игровой деятельности в футболе

	57-58
	Тактическая подготовка ,ОФП

	ПТБ. Бег. ОРУ освоение тактики игры, игра « снайперы»

	Развитие силы. Формировать собственное мнение и позицию, договариваться, приходить к общему решению в совместной деятельности

	59-60
	ОФП

	ПТБ. Бег. ОРУ контрольная игра.

	Развитие координации, ловкости

	61-62
	ОФП ,Техническая подготовка

	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, освоение тактики игры, игра на внимание.

	Развивать скоростно-силовые качества, формировать мыслительные операции

по каждому из разучиваемых элементов техники футбола

	63-64
	ОФП ,Тактическая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ игра по упрощенным правилам.

	Развитие быстроты реакции, точности движения. Формировать потребности и умения выполнять упражнения игровой деятельности в футболе

	65-66
	Контрольные игры
	ПТБ. Бег. ОРУ игра по правилам.

	Развитие силы. Формировать собственное мнение и позицию, договариваться, приходить к общему решению в совместной деятельности

	67-68
	Контрольные игры
	ПТБ. Бег. ОРУ игра по правилам.

	Развитие координации, ловкости


Тематическое планирование с указанием основных видов деятельности

8 класс

	№ занятия
	тема занятия

	Основное содержание по темам
	Характеристика основных видов деятельности, 
(на уровне УУД)

	
	
	
	

	1-2
	ОФП ,Техническая подготовка
	ПТБ Бег. ОРУ  совершенствование техники передвижений, остановок, поворотов и стоек

	Развитие скоростно-силовых качеств, формировать мыслительные операции

по каждому из разучиваемых элементов техники футбола

	3-4
	Техническая подготовка
	Тестирование. ОРУ техника нападений. Игра.

	Развитие быстроты, произвести перевод с английского название игры «футбол»

	5-6
	ОФП, Техническая подготовка
	ПТБ Бег. ОРУ специальные упражнения, техника нападений
	Развитие быстроты реакции, точности движения. Формировать потребности и умения выполнять упражнения игровой деятельности в футболе

	7-8
	Техническая подготовка
	ПТБ. ОРУ техника нападений, игра

	Развитие силы. Формировать собственное мнение и позицию, договариваться, приходить к общему решению в совместной деятельности

	9-10
	Техническая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, техника нападений, игра

	Развитие координации, ловкости 

	11-12
	ОФП ,Техническая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, техника защиты, игра.
	Разучивание передач различными способами(внутренней, внешней стороной стопы)

	13-14
	ОФП, Техническая подготовка

	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, передача мяча, техника защиты, игра.

	Разучивание различных владений мячом (жонглирование)

	15-16
	ОФП, Техническая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ техника защиты, игра.

	Разучивание способов остановки мяча(грудью ,коленом, стопой)

	17-18
	ОФП, Техническая подготовка

	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, техника передвижений, остановок, поворотов, игра на внимание.

	Разучивание коротких длинных передач .Развитие выносливости

	19-20
	Техническая подготовка

	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, техника передвижений, техника передвижений, поворотов, остановок, игра.

	Разучивание игры в пятёрках, шестерках(квадрат)

	21-22
	ОФП, Специальная подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, эстафеты, игра.
	Развитие скоростно-силовых качества, формировать мыслительные операции

по каждому из разучиваемых элементов техники футбола

	23-24
	ОФП, Техническая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, техника ведения мяча, игра.
	Развитие быстроты реакции, точности движения. Формировать потребности и умения выполнять упражнения игровой деятельности в футболе

	25-26
	ОФП, Техническая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ техника ударов по мячу. Игра
	Развитие силы. Формировать собственное мнение и позицию, договариваться, приходить к общему решению в совместной деятельности

	27-28
	ОФП, Техническая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ удары по мячу в ворота, игра.
	Развитие координации, ловкости

	29-30
	ОФП, Техническая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, техника защитных действий (действия против игрока без мяча с мячом выбивание, отбор, перехват), игра.

	Развитие скоростно-силовых качеств, формировать мыслительные операции

по каждому из разучиваемых элементов техники футбола

	31-32
	ОФП ,Техническая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, техника защитных действий (действия против игрока без мяча с мячом выбивание, отбор, перехват), игра.

	Развитие быстроты реакции, точности движения. Формировать потребности и умения выполнять упражнения игровой деятельности в футболе

	33-34
	ОФП ,Техническая подготовка

	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, техника ударов по мячу и остановок мяча, игра.

	Развитие силы. Формировать собственное мнение и позицию, договариваться, приходить к общему решению в совместной деятельности

	35-36
	ОФП ,Техническая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, техника ведения мяча, (варианты ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника), игра. 

	Развитие координации, ловкости

	37-38
	СФП ,Тактическая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, тактические действия: (индивидуальные, групповые и командные тактические действия в нападение и защиты), игра.

	Развитие скоростно-силовых качеств, формировать мыслительные операции

по каждому из разучиваемых элементов техники футбола

	39-40
	Контрольная игра
	ПТБ. ОРУ контрольная игра.
	Развитие быстроты реакции, точности движения. Формировать потребности и умения выполнять упражнения игровой деятельности в футболе

	41-42
	СФП ,Тактическая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, тактические действия; индивидуальные в защите. Командные действия в нападении.

	Развитие силы. Формировать собственное мнение и позицию, договариваться, приходить к общему решению в совместной деятельности

	43-44
	Тактическая игра
	ПТБ. ОРУ контрольная игра.

	Развитие координации, ловкости

	45-46
	ОФП
	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, развитие координационных способностей. Игра.
	Развитие скоростно-силовых качеств, формировать мыслительные операции

по каждому из разучиваемых элементов техники футбола

	47-48
	ОФП, Тактическая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, комплексное развитие психомоторных способностей, игра.

	Развитие быстроты реакции, точности движения. Формировать потребности и умения выполнять упражнения игровой деятельности в футболе

	49-50
	ОФП,СФП
	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, комплексное развитие психомоторных способностей, игра.

	Развитие силы. Формировать собственное мнение и позицию, договариваться, приходить к общему решению в совместной деятельности

	51-52
	Техническая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей, игры.

	Развитие координации, ловкости

	53-54
	Техническая подготовка

	ПТБ. на занятиях, контрольная игра.

	Развивать скоростно-силовые качества, формировать мыслительные операции

по каждому из разучиваемых элементов техники футбола

	55-56
	Техническая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ закрепление техники перемещений, владение мячом и развитие координационных способностей.
	Развитие быстроты реакции, точности движения. Формировать потребности и умения выполнять упражнения игровой деятельности в футболе

	57-58
	Тактическая подготовка ,ОФП

	ПТБ. Бег. ОРУ освоение тактики игры, игра « снайперы»

	Развитие силы. Формировать собственное мнение и позицию, договариваться, приходить к общему решению в совместной деятельности

	59-60
	ОФП

	ПТБ. Бег. ОРУ контрольная игра.

	Развитие координации, ловкости

	61-62
	ОФП ,Техническая подготовка

	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, освоение тактики игры, игра на внимание.

	Развивать скоростно-силовые качества, формировать мыслительные операции

по каждому из разучиваемых элементов техники футбола

	63-64
	ОФП ,Тактическая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ игра по упрощенным правилам.

	Развитие быстроты реакции, точности движения. Формировать потребности и умения выполнять упражнения игровой деятельности в футболе

	65-66
	Контрольные игры
	ПТБ. Бег. ОРУ игра по правилам.

	Развитие силы. Формировать собственное мнение и позицию, договариваться, приходить к общему решению в совместной деятельности

	67-68
	Контрольные игры
	ПТБ. Бег. ОРУ игра по правилам.

	Развитие координации, ловкости


Тематическое планирование с указанием основных видов деятельности

9 класс

	№
занятия
	тема занятия

	Основное содержание по темам
	Характеристика основных видов деятельности, 
(на уровне УУД)

	
	
	
	

	1-2
	ОФП ,Техническая подготовка
	ПТБ Бег. ОРУ  совершенствование техники передвижений, остановок, поворотов и стоек

	Развитие скоростно-силовых качеств, формировать мыслительные операции

по каждому из разучиваемых элементов техники футбола

	3-4
	Техническая подготовка
	Тестирование. ОРУ техника нападений. Игра.

	Развитие быстроты, произвести перевод с английского название игры «футбол»

	5-6
	ОФП, Техническая подготовка
	ПТБ Бег. ОРУ специальные упражнения, техника нападений
	Развитие быстроты реакции, точности движения. Формировать потребности и умения выполнять упражнения игровой деятельности в футболе

	7-8
	Техническая подготовка
	ПТБ. ОРУ техника нападений, игра

	Развитие силы. Формировать собственное мнение и позицию, договариваться, приходить к общему решению в совместной деятельности

	9-10
	Техническая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, техника нападений, игра

	Развитие координации, ловкости 

	11-12
	ОФП ,Техническая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, техника защиты, игра.
	Разучивание передач различными способами(внутренней, внешней стороной стопы)

	13-14
	ОФП, Техническая подготовка

	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, передача мяча, техника защиты, игра.

	Разучивание различных владений мячом (жонглирование)

	15-16
	ОФП, Техническая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ техника защиты, игра.

	Разучивание способов остановки мяча(грудью ,коленом, стопой)

	17-18
	ОФП, Техническая подготовка

	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, техника передвижений, остановок, поворотов, игра на внимание.

	Разучивание коротких длинных передач .Развитие выносливости

	19-20
	Техническая подготовка

	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, техника передвижений, техника передвижений, поворотов, остановок, игра.

	Разучивание игры в пятёрках, шестерках(квадрат)

	21-22
	ОФП, Специальная подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, эстафеты, игра.
	Развитие скоростно-силовых качества, формировать мыслительные операции

по каждому из разучиваемых элементов техники футбола

	23-24
	ОФП, Техническая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, техника ведения мяча, игра.
	Развитие быстроты реакции, точности движения. Формировать потребности и умения выполнять упражнения игровой деятельности в футболе

	25-26
	ОФП, Техническая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ техника ударов по мячу. Игра
	Развитие силы. Формировать собственное мнение и позицию, договариваться, приходить к общему решению в совместной деятельности

	27-28
	ОФП, Техническая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ удары по мячу в ворота, игра.
	Развитие координации, ловкости

	29-30
	ОФП, Техническая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, техника защитных действий (действия против игрока без мяча с мячом выбивание, отбор, перехват), игра.

	Развитие скоростно-силовых качеств, формировать мыслительные операции

по каждому из разучиваемых элементов техники футбола

	31-32
	ОФП ,Техническая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, техника защитных действий (действия против игрока без мяча с мячом выбивание, отбор, перехват), игра.

	Развитие быстроты реакции, точности движения. Формировать потребности и умения выполнять упражнения игровой деятельности в футболе

	33-34
	ОФП ,Техническая подготовка

	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, техника ударов по мячу и остановок мяча, игра.

	Развитие силы. Формировать собственное мнение и позицию, договариваться, приходить к общему решению в совместной деятельности

	35-36
	ОФП ,Техническая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, техника ведения мяча, (варианты ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника), игра. 

	Развитие координации, ловкости

	37-38
	СФП ,Тактическая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, тактические действия: (индивидуальные, групповые и командные тактические действия в нападение и защиты), игра.

	Развитие скоростно-силовых качеств, формировать мыслительные операции

по каждому из разучиваемых элементов техники футбола

	39-40
	Контрольная игра
	ПТБ. ОРУ контрольная игра.
	Развитие быстроты реакции, точности движения. Формировать потребности и умения выполнять упражнения игровой деятельности в футболе

	41-42
	СФП ,Тактическая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, тактические действия; индивидуальные в защите. Командные действия в нападении.

	Развитие силы. Формировать собственное мнение и позицию, договариваться, приходить к общему решению в совместной деятельности

	43-44
	Тактическая игра
	ПТБ. ОРУ контрольная игра.

	Развитие координации, ловкости

	45-46
	ОФП
	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, развитие координационных способностей. Игра.
	Развитие скоростно-силовых качеств, формировать мыслительные операции

по каждому из разучиваемых элементов техники футбола

	47-48
	ОФП, Тактическая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, комплексное развитие психомоторных способностей, игра.

	Развитие быстроты реакции, точности движения. Формировать потребности и умения выполнять упражнения игровой деятельности в футболе

	49-50
	ОФП,СФП
	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, комплексное развитие психомоторных способностей, игра.

	Развитие силы. Формировать собственное мнение и позицию, договариваться, приходить к общему решению в совместной деятельности

	51-52
	Техническая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей, игры.

	Развитие координации, ловкости

	53-54
	Техническая подготовка

	ПТБ. на занятиях, контрольная игра.

	Развивать скоростно-силовые качества, формировать мыслительные операции

по каждому из разучиваемых элементов техники футбола

	55-56
	Техническая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ закрепление техники перемещений, владение мячом и развитие координационных способностей.
	Развитие быстроты реакции, точности движения. Формировать потребности и умения выполнять упражнения игровой деятельности в футболе

	57-58
	Тактическая подготовка ,ОФП

	ПТБ. Бег. ОРУ освоение тактики игры, игра « снайперы»

	Развитие силы. Формировать собственное мнение и позицию, договариваться, приходить к общему решению в совместной деятельности

	59-60
	ОФП

	ПТБ. Бег. ОРУ контрольная игра.

	Развитие координации, ловкости

	61-62
	ОФП ,Техническая подготовка

	ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, освоение тактики игры, игра на внимание.

	Развивать скоростно-силовые качества, формировать мыслительные операции

по каждому из разучиваемых элементов техники футбола

	63-64
	ОФП ,Тактическая подготовка
	ПТБ. Бег. ОРУ игра по упрощенным правилам.

	Развитие быстроты реакции, точности движения. Формировать потребности и умения выполнять упражнения игровой деятельности в футболе

	65-66
	Контрольные игры
	ПТБ. Бег. ОРУ игра по правилам.

	Развитие силы. Формировать собственное мнение и позицию, договариваться, приходить к общему решению в совместной деятельности

	67-68
	Контрольные игры
	ПТБ. Бег. ОРУ игра по правилам.

	Развитие координации, ловкости



Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности
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